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proyecto

ntroduccion del

En el contexto de un proyecto Erasmus+ KA2, liderado
por la organizacién francesa sin animo de lucro “The
Collectif pour un Service Civique Européen”, nuestra
alianza estd implementando un proyecto que cubre el
periodo 2024-2026 con el objetivo de promover el
Servicio Civico Europeo en toda Europa, en particular en
los paises donde auln no existe un programa nacional de
participacion como el francés, aleman, italiano o
luxemburgués. El proyecto incluye seis resultados, que
son una combinacion de materiales promocionales,
proyectos piloto de Servicio Civico Europeo vy
herramientas para la insercion profesional de los
jovenes en el Servicio Civico Europeo en los paises
socios del proyecto: Francia, Alemania, Italia, Espanfa,
Portugal, Polonia y Rumania. El Servicio Civico Europeo
es un programa de un afo para jévenes, que combina
seis meses de participaciéon en actividades de interés
general en el pais de origen, acompaniado de formacidn
en lengua, ciudadania, valores de la UE, valores
medioambientales y tutoria profesional, seguido de seis
meses de participaciéon en actividades de interés
general en otro pais de la Unién Europea.

El objetivo principal de este programa,
que cuenta con el apoyo de diversos
actores de toda Europa, como el
Presidente de la Republica Francesa, y
que ha sido galardonado con el Premio

Carlomagno de la Juventud en 2020,
es abrir la movilidad europea a todos
los jovenes de Europa, y en particular a
los jovenes con menos oportunidades.




5
proyecto

Nuestro
objetivo

ntroduccion del

El proyecto Along the road of the YouSCE pretende dar la oportunidad
a 46 jovenes voluntarios (de edades comprendidas entre 18 y 30
afos, 50% de ellos jévenes con menos oportunidades) en los paises
objetivo de la alianza de formar parte de un proyecto de creacién
audiovisual europeo y desarrollar habilidades Utiles para su desarrollo
personal e insercién profesional, formando al mismo tiempo a los
trabajadores de juventud para que los acompafen y fomentando
programas de voluntariado a tiempo completo en paises donde
todavia no existe un programa nacional de participacién para jovenes
voluntarios.

Nuestra idea

El proyecto se basa en la grabacién diaria por parte de los propios
jovenes de las actividades de interés general que realizan como
voluntarios en grupos de medio nacionales y medio europeos. Esto se
completard con una formacién para animadores juveniles que les
permitira acompafar a los jévenes en sus grabaciones, dos
encuentros transfronterizos en los que los jovenes realizaran
misiones solidarias especificas y la difusién de los resultados en una
gala final, festivales artisticos, escuelas y comunidades locales.

Nuestros
resultados

Los seis resultados (dos manuales, un cortometraje, un kit de
herramientas, un informe y una guia), con el cortometraje en el
centro, son una combinacién de materiales analiticos y técnicos con
herramientas para que los jévenes desarrollen sus habilidades
profesionales y digitales, herramientas para que los trabajadores
juveniles acompafen la inserciéon profesional de los jovenes
voluntarios de diversos origenes e informacién para las partes
interesadas sobre como implementar un Servicio Civico Europeo en
nuevos paises.




Presentacion de Las
entidades socias

Collectif pour un Service Civique Européen (CSCE)

Francia, Paris http://serviceciviqueeuropeen.eu/

CSCE, creadora del Servicio Civico Europeo y encargada de su desarrollo en toda Europa, es
la entidad coordinadora del proyecto. Esta entidad supervisa la colaboracidon, asesora a los
socios sobre la acogida de voluntarios nacionales y europeos y sobre las formas de
desarrollar los servicios civicos en los nuevos paises, coordina el consorcio en la
implementacién de los resultados y actividades, garantiza la gestién del proyecto y del
presupuesto y participa en la estrategia de comunicacién y la difusion masiva de los
resultados del proyecto.

Sciara progetti A.P.S. - E.T.S.

Italia, Fiorenzuola d'Arda
www.sciaraprogetti.com

World Society Builders guUG

Alemania, Hannover
www.instagram.com/world_society_builders

Plantar Uma Arvore - Associacao

Portugal, Queluz - Sintra
www.plantarumaarvore.org

Coordinadora Infantil y Juvenil de Tiempo Libre de Vallecas

Espafa, Madrid
www.coordinadora.org.es

Centrum Wspolpracy Mlodziezy

Polonia, Gdynia
www.cwm.org.pl

Fundatia Nationala pentru Tineret

Rumania, Bucarest
www.rotineret.ro

66 "Nuestra alianza esta

implementando un proyecto
cuyo objetivo es promover el
Servicio Civico Europeo en toda

Europa“. 9 9




¢ Como utilizar La

Guia?

D)

iBienvenidos a la Guia para la formacion de
jovenes voluntarios en actividades de creacién
digital! Esta guia esta disefiada para brindar
orientacién general a los trabajadores de
juventud, formadores y facilitadores que
trabajan con jovenes voluntarios interesados en
los medios digitales y la creacion audiovisual.

En la era digital actual, el poder de contar
historias a través de los medios digitales y la
creacion audiovisual nunca ha sido tan
profundo. Esta guia sirve como hoja de ruta para
formadores y facilitadores apasionados por
empoderar a la préoxima generacién de creadores
y narradores.

Esta guia esta dividida en secciones detalladas
que cubren todos los aspectos de la formacién
de los jovenes voluntarios en medios digitales
y creacion audiovisual. Desde la comprension de
los conceptos basicos hasta la exploracién de
técnicas avanzadas, desde la planificacion de
proyectos hasta la participacion comunitaria,
cada seccion proporciona orientacién practica,
consejos y buenas practicas para ayudar a los
formadores a crear experiencias de aprendizaje
significativas y de impacto.

Ya seas un formador experimentado o recién
estés comenzando, esta guia estad disefiada para
ser flexible y adaptarse a tus necesidades.
Siéntete libre de navegar por las secciones en
funcién de tus objetivos especificos de
formacion y las necesidades de tus jovenes
voluntarios. Tanto si buscas orientacion sobre el
desarrollo de planes de estudio, de talleres o
divulgacién en la comunidad, encontraras
perspectivas y estrategias valiosas que te
ayudaran a alcanzar tu objetivo.

Para concluir, la formacién de joévenes
voluntarios en medios digitales y creacién
audiovisual no consiste Unicamente en ensenar
habilidades  técnicas, sino también en
empoderar a los jovenes para que encuentren
su voz, den rienda suelta a su creatividad y
generen un impacto positivo en el mundo. Al
adoptar los principios y las practicas delineados
en esta guia, los formadores pueden desempenar
un papel vital en la configuracién del futuro de
los medios de comunicacién y la narraciéon de
historias. Asi pues, emprendamos este viaje
juntos e inspiremos a la préxima generacion de
creadores y narradores digitales para que suefien
en grande y cambien el mundo.



La creacion audiovisual
en el trabajo con jovenes

1.Ten en cuenta

Empecemos por la educacion

- Talleres y clases: Ofrecer talleres que cubran los conceptos basicos de la creacion audiovisual
(trabajo con la camara, configuraciones bdasicas, ISO, apertura, velocidad de obturacién) y
edicion (eleccion del programa y profundizacién en su funcionamiento).

- Ponentes invitados: Traer a invitados especiales para que compartan sus experiencias y
trasladen su inspiracion.

Experiencia practica

- Proyectos de Cortometrajes: Animar a los jovenes a crear cortometrajes desde cero (escribir la
idea y el plan de la pelicula, los materiales necesarios, elegir las localizaciones, escribir el guion,
elegir actores, camardgrafo y otros roles).

- Rotacién de roles: permita que los participantes prueben diferentes roles (director, escritor,
operador de camara, persona responsable del sonido, luz, edicién, actores...) para encontrar lo
que mas disfrutan.

Entorno colaborativo

- Proyectos en equipo: Se puede dividir a la gente en varios grupos, darles la misma idea del
video vy, al final, comparar la realizaciéon de esta idea por parte de cada grupo. También se
promueve la colaboraciéon al hacer que los jovenes trabajen en equipo. Aprenden a manejar
diferentes ideas y perspectivas.

- Retroalimentacién entre iguales: cree un espacio seguro para que los participantes del mismo
grupo y de grupos diferentes den y reciban opiniones.

Aseglrese de que los jovenes tengan acceso al equipo necesario, como camaras, micréfonos,
luces, tripodes y software de edicion.
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La creacion audiovisual
en el trabajo con jovenes

1.Ten en cuenta

Fiesta de cine

- Festivales de cine: organizar festivales de cine locales o proyecciones para mostrar peliculas
de jovenes. Esto proporciona motivacién y una sensacién de logro. Después, una sesién de
preguntas y respuestas, qué nos gustd, qué no, cémo hicieron esto y aquello en la pelicula...

- Digitalizaciéon y redes sociales: Animarles a compartir su trabajo en las redes sociales,
YouTube u otras plataformas.

Incorporar cosas llamativas

- Cosas llamativas a las que me refiero: Preséntarles técnicas modernas de creacién de video,
como la realizacién de peliculas con teléfonos, la animacion, etc.

- Software de Ediciéon: Ofrecer formacién sobre diversos softwares y herramientas de edicién,
tanto profesionales como opciones gratuitas accesibles.

Compromiso comunitario

- Historias locales: Animar a los jovenes a crear peliculas sobre su comunidad o sobre temas
locales o internacionales que les interesen.

- Alianzas: colaborar con Wymiennikownia, Adapa, Experyment, etc. para llegar a un publico mas
amplio.




La creacion audiovisual

en el trabajo con jovenes

2.Pasos fundamentales

1. Imagina una
historia para el video:

;Qué historia o mensaje queréis transmitir
en vuestro video? Una vez que tengdis la
historia y el mensaje en mente, debéis
decidir como transmitir ese mensaje. ;Se
puede contar el mensaje a través de video y
texto? ¢Necesitas audio, como musica y otros
tipos de sonidos, para transmitir esta
historia? ;Se puede contar la historia a
través del subtexto?

2. Escribe un guion
para el video.

Incluso si el video no tiene sonido, conviene
escribir un guion de las distintas etapas del
video para hacerse una idea mas clara de
cémo se estructurara. Cualquier trabajo de
preproduccion que realicéis os ahorrara tener
que crear de forma espontanea o, al menos,
permitird que la espontaneidad fluya bajo
una estructura.

4. Edita el video

Antes de editar, la mayor parte de la
estructura de la edicién en si ya deberia estar
presente en la preproduccién, esto hard que
la edicién sea mas facil, pero cuando se trata
de crear un video, hay mucho mas que editar
que la simple estructura del video, también
estd la edicién de audio y la gradacion de
color. ¢Quieres que la audiencia sienta
emocién al introducir musica de fondo?
;Quieres crear una atmodsfera mas profunda
introduciendo ruido de fondo? s;Una voz? - Si
es asi, tendras que editar este audio para
que suene nitido, un audio deficiente puede
desanimar facilmente a la audiencia.
;Quieres transmitir un tipo de sensacién
mediante la edicién de color?

3. Graba el video

Una vez que tengdis toda la preproduccion
planeada, es momento de filmarla, la forma
en de hacerlo dependerd de cémo querdis
contar esta historia a través de las tomas, a
veces no saldrda como lo imaginasteis, pero
es importante tener esta estructura
establecida para que podais adaptarla lo
maximo posible a vuestra vision. Por ejemplo,
Jquieres construir una introduccién a un
lugar o un tema? Entonces debes
implementar tomas reveladoras.

5. Distribuir y
optimizar el video

En la preproduccion, debes haber planeado
en qué plataformas quieres el video y para
qué publico se adapta mejor, por lo que
debes estructurarlo teniendo esto en cuenta.
¢El video debe grabarse en horizontal o en
vertical? ;Cuanto debe durar? - En algunas
plataformas, si el video es demasiado largo,
el algoritmo no funcionard a su favor en lo
que respecta a la exposicion y el alcance.
;Qué tan pesado debe ser el video? Por
ejemplo, Instagram no puede aceptar videos
pesados como YouTube, por lo que si el
video es pesado, debemos usar un software
para reducir su tamafo manteniendo la
mayor parte de la calidad intacta.



La creacion audiovisual en el
trabajo con jovenes

3. Conceptos basicos de
creacion audiovisual

Aprender los basicos de
la creacion audiovisual

Comprended los elementos clave de la
narracioén, la escritura de guiones y la
composicion de tomas.

Estudiad diferentes géneros y estilos
para ver qué os interesa mas.

Conseguir el equipo
basico
Invertid en una cadmara decente
(incluso un teléfono inteligente puede
funcionar para principiantes).
Adquirid accesorios esenciales como
un tripode, un micréfono y equipo
basico de iluminacién.

Escribir un guion sencillo

Comenzad con un guion breve vy
manejable que se pueda filmar en
unos pocos dias.

Concentraos en un dialogo claro,
escenarios simples y una trama
sencilla.

Crear una lista de tomas
y un storyboard

Planificad las tomas con antelacién
para visualizar el flujo de la pelicula.
Dibuje un storyboard o enumere los
tipos de tomas necesarias para cada
escena.

Aprender técnicas
basicas de camara

Practicad el encuadre, el enfoque y el
uso de diferentes tipos de tomas
(amplia, media y primer plano).
Experimentad con movimientos de
cdmara como panoramica, inclinacion
y seguimiento.

Grabar la pelicula

Reunid vuestro elenco y equipo,
incluso si solo son amigos vy
familiares.
Prestad atencién a la iluminacion, el
sonido y la continuidad mientras
grabais.

Aprender los basicos de
edicion de video

Comenzad con software facil de usar
como iMovie, Windows Movie Maker o
DaVinci Resolve.

Aprended a importar material de
archivo, recortar clips y organizarlos
en la linea de tiempo.

Editar la pelicula

Concentraos en crear una secuencia
coherente de tomas que cuenten
vuestra historia.

Agregad transiciones, titulos y efectos
basicos seglin sea necesario.

Anadir sonido y musica

Graba o crea efectos de sonido vy
musica de fondo.

Sincroniza dialogos, efectos de sonido
y musica para mejorar el ambiente y la
narracion.

Recibir criticas y mejorar

Mostrad la pelicula a otras personas y
recoged criticas constructivas.
Aprended de los comentarios e
identificad areas de mejora de cara al
proximo proyecto.



Herramientas y
metodologias para
trabajadores juveniles

1. Herramientas = =
gratuitas online

iMovie para movil/ordenador

iMovie es una aplicacion creada por Apple Inc. iMovie es un programa de edicién de video no
lineal, cuya funcién es tomar peliculas y editarlas afadiéndoles sonido, efectos especiales y
transiciones.

KineMaster

KineMaster es un editor de video, creador de animaciones y productor de videos para creadores
de videos o vloggers, con potentes funciones de edicidon de video: corta videos, fusiona videos,
agrega fotos, agrega musica y agrega subtitulos (texto) para crear rapidamente videos increibles.

Canva

Crea y edita atractivos videos en linea con el editor de videos de arrastrar y soltar de Canva, funciones
de grabacién simples y una amplia coleccién de clips, audio y animacién. Colabora en tiempo real. Edita
en el navegador o la aplicacién. Crea rapidamente con potentes herramientas de inteligencia artificial.

Clipchamp

Es un software de edicién no lineal que permite a los usuarios importar, editar y exportar
material audiovisual en una ventana del navegador de Internet.

OpenShot

OpenShot es un software gratuito de edicién de video digital.

VN video editor

Sencillo pero potente como editor de escritorio, VN es adecuado tanto para principiantes como
para usuarios profesionales. Facil de usar, potente funcién de edicidn.

Filmora

Ajuste avanzado de color y adicién de mensajes animados de la biblioteca disponible. Obtenga
resultados profesionales con facilidad. Plantillas gratuitas.



Herramientas y
metodologias para
trabajadores juveniles

2. Herramientas
profesionales

Adobe Premiere

Adobe Premiere Pro es un software de edicién de video en tiempo real basado en una linea de
tiempo, producido y distribuido por Adobe como parte de la coleccion Creative Cloud.

Adobe After Effects

La evolucién de la animacién grafica. Crea graficos animados espectaculares. Anima un logotipo
0 un personaje. Anade efectos visuales impresionantes. Con After Effects puedes afadir
animaciones sorprendentes a cualquier proyecto de video.

Final Cut Pro X

Final Cut Pro ofrece un rendimiento y una eficiencia impresionantes en las computadoras Mac
con chip de Apple. Aprovecha la memoria unificada ultrarrapida compartida entre la CPU, la GPU
y el motor neuronal de Apple para reproducir mas secuencias de video de alta resolucién y
renderizar tu pelicula en un tiempo récord.

Avid Media Composer

Avid Media Composer es un software de edicidon de video no lineal para la posproduccion
profesional de cine y televisién. Es uno de los dos paquetes de software mas utilizados para la
edicidon de peliculas junto con su competidor Final Cut Pro, producido por Apple.

DaVinci Resolve

DaVinci Resolve es una aplicacién patentada de edicién de video de posproducciéon de audio,
efectos visuales, correcciéon de color y gradacién de color para macOS, Windows y Linux,
desarrollada por Blackmagic Design.

Sony Vegas Pro

Sony Vegas Pro es un software de ediciéon de video producido por la division de software
propietario de MAGIX. VEGAS Pro, anteriormente conocido como Sony Vegas Pro, es un popular
paquete de software de edicién de video profesional desarrollado por MAGIX Software GmbH.



Herramientas y
metodologias para
trabajadores juveniles

3. Equipo badsico para La creacion
audiovisual

Teléfono y software de ediciéon o camara

Los smartphones modernos estdn equipados con camaras de alta calidad que pueden capturar videos con
resoluciones de hasta 4K. A menudo, son suficientes para los creadores de video principiantes debido a su
conveniencia, portabilidad y accesibilidad. Software de edicién: esto es esencial para la posproduccién. Las
aplicaciones de edicién madviles populares como iMovie, Adobe Premiere Rush o LumaFusion te permiten
cortar y organizar el metraje, agregar efectos, gradacién de color y ajustar el sonido directamente desde tu
teléfono.

Camara de video: una camara de video ofrece mas controles manuales, mejores lentes y un rango dindmico
mas alto para una mejor calidad de imagen, especialmente en entornos profesionales. Las opciones varian
desde DSLR y camaras sin espejo hasta cdmaras de calidad cinematografica como las cdmaras Blackmagic o
RED, que son conocidas por capturar imagenes cinematograficas de alta calidad.

Lentes

Las lentes te permiten controlar el aspecto y la sensacién de tu metraje. Diferentes distancias
focales (gran angular, telefoto, etc.) crean diferentes perspectivas y estéticas. Las lentes fijas
ofrecen nitidez y rendimiento con poca luz, mientras que las lentes zoom brindan flexibilidad
para diversas tomas sin cambiar de lentes.

Equipo de sonido

Micréfonos: La buena calidad del sonido es esencial en la realizacidon de peliculas. Los micréfonos
externos (micréfonos de candén, de solapa) son cruciales, ya que los micréfonos incorporados en la
camara o el teléfono tienden a captar el ruido de fondo y el sonido es menos claro. Los micréfonos
de pértiga también se utilizan ampliamente en la produccién para la captura de sonido direccional.
Grabadora de audio: si su cdmara no tiene una buena entrada de audio, el uso de una grabadora
externa como la Zoom H4n puede garantizar una captura de audio limpia.

Tripode

Un tripode estabiliza la cAmara para lograr tomas estables y fluidas. Es especialmente importante para
escenas estaticas, time-lapses y para minimizar el movimiento de la cdmara durante tomas lentas.
Algunos tripodes vienen con cabezales fluidos para lograr un movimiento mas fluido de la cdmara.

Gimbal

Un gimbal es un estabilizador portatil que ayuda a lograr tomas en movimiento fluidas y
cinematograficas, incluso mientras camina o corre. Estd motorizado y disefiado para
contrarrestar el movimiento, lo que permite un seguimiento fluido o tomas de accion.



Herramientas y
metodologias para
trabajadores juveniles

3. Equipo badsico para La creacion
audiovisual

Iluminacion

La iluminaciéon es fundamental para lograr el ambiente y la claridad adecuados en las escenas. Incluye
herramientas como ventanas plegables, paneles LED o incluso luz natural. Una iluminacién adecuada garantiza
que el sujeto esté bien iluminado y que las sombras o las luces estén controladas para lograr una mejor calidad

visual.
« Luz clave: La fuente de luz principal que ilumina el sujeto.
. Luz de relleno: se utiliza para reducir las sombras creadas por la luz clave.
. Luz de fondo: separa el sujeto del fondo iluminadndolo desde atrés.

Reflectores

Los reflectores son herramientas econdmicas que se utilizan para reflejar o dirigir la luz hacia el
sujeto, rellenando las sombras y mejorando el equilibrio de la iluminacidén. Son utiles en tomas
al aire libre o con luz natural donde no se puede controlar la intensidad de la fuente de luz.

Ordenador

Se necesita un ordenador para la posproduccién, incluida la edicidn, la gradacién de color y la
renderizaciéon del metraje.




Herramientas y
metodologias para
trabajadores juveniles

4.Tipos de medios digitales

Imagenes

Fotografias, graficos, ilustraciones y arte digital.

Videos

Cine, animacién, documentales y videos online.

Audio

Musica, podcasts, paisajes sonoros y grabaciones de voz.

Texto

Articulos, blogs, libros electrénicos y publicaciones digitales.

Contenido interactivo

Juegos, simulaciones, recorridos virtuales y experiencias multimedia.



Herramientas y
metodologias para
trabajadores juveniles

5. Plataformas digitales y canales de
distribucion
Redes sociales

Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, etc.

Servicios de streaming

Netflix, YouTube, Spotify, Twitch, etc.

Sitios web y blogs

WordPress, Medium, Blogger, etc.

Publicaciones online

Periddicos online, etc.

Aplicaciones moviles

WhatsApp, Snapchat, etc.

Plataformas de podcasting

Apple Podcasts, Spotify, Google Podcasts, etc.



Buenos ejemplos de
creacion audiovisual en el
trabajo juvenil y no solo

La realizacion de peliculas es una
herramienta poderosa que se puede
utilizar en el trabajo con jovenes para
involucrarlos, desarrollar nuevas
habilidades y promover la
autoexpresion. A continuacion, se
presentan algunos buenos ejemplos
de realizacion de peliculas en el
trabajo con jovenes y en otros
ambitos:

Anuncios de servicio
publico (ASP)

Realizacion de
documentales

Esta puede ser una excelente manera para
que los jovenes exploren temas sociales
que son importantes para ellos. Por
ejemplo, un grupo de jévenes podria hacer
un documental sobre la falta de vivienda en
su comunidad. Esto podria generar
conciencia sobre el problema e inspirar a
otros a tomar medidas.

Animacion

La animacion es una forma divertida y
creativa para que los jovenes cuenten
historias. Pueden utilizar variedad de
técnicas, como la animacién stop-motion,
la animacidén con plastilina o la animacién
digital. Un proyecto de animacién podria
utilizarse para ayudar a los jovenes a
desarrollar habilidades narrativas, de
resolucion de problemas y de pensamiento
creativo.

Los anuncios de servicio publico son una
excelente manera de que los joévenes
tomen conciencia sobre temas
importantes. Por ejemplo, un grupo de
jévenes podria hacer un anuncio de
servicio publico sobre los peligros de
enviar mensajes de texto mientras se
conduce. Esto podria ayudar a salvar vidas.


https://epale.ec.europa.eu/en/content/erasmus-film-project-exchange-creativity-ka152-you-mobility-young-people-form-id-2021-1
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2023-1-HR01-KA152-YOU-000132700
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-FR02-KA153-YOU-000099365

<‘Benel’icio para Los jovenes

La realizacién de peliculas es una herramienta versatil que se puede utilizar para lograr una
variedad de objetivos en el trabajo con jévenes. Incluso mas alld del trabajo con jévenes, la
realizacion de peliculas puede ser una excelente manera para que personas de todas las edades
adquieran nuevas habilidades, se expresen creativamente y se conecten con los demas.
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Buenos ejemplos
para inspirarse

YOU.TH. proyect
Sciara Progetti

GET YOUR OWN
PICTURE World
Society Builders &
Kultur Art
Initiativa

MAKING
MOVIES
MATTER

Mi barrio:
Vallecas

YOU.TH. es un proyecto Erasmus+ de Sciara Progetti, cuyo objetivo es
dotar a los trabajadores juveniles con metodologias y practicas
utilizadas principalmente en el campo del teatro que puedan producir
actividades de educacién no formal inclusivas.

Algunas de las actividades realizadas en el marco del proyecto han
sido seleccionadas por los socios para la creacidon de los casos de
estudio digitales YOU.TH. (formato video). Estas actividades,
implementadas durante una movilidad transnacional con 36 jovenes
de los diferentes paises socios del proyecto, han sido filmadas por un
voluntario del Programa Nacional de Servicio Civico italiano, con el
fin de recopilar material de video para la realizacién de los casos de
estudio digitales.

GET YOUR OWN PICTURE ofrece a los participantes la experiencia
cinematografica integral necesaria para realizar sus propias
peliculas. El plan de estudios integra un estudio intensivo de todas
las disciplinas cinematograficas  principales, incluidas la
cinematografia, la direccién, la escritura de guiones, la produccién y
la edicion. El primer GYOP tuvo lugar en 2008 y, desde entonces, se
repite varias veces al afo.

“Making Movies Matter - Competence Based Approach to Applying
Filmmaking in Youth Work” es un proyecto que tiene como objetivo
apoyar el trabajo juvenil en Europa en la incorporacién del cine como
metodologia mediante el establecimiento de un marco de
competencias integral que pueda utilizarse para educar tanto a
trabajadores juveniles como a cineastas, y mediante la creacidon de un
conjunto de herramientas y recursos en el area de la creacidén
audiovisual que puedan aplicarse para apoyar el desarrollo y la
participacion de los jévenes en un entorno no formal.

Cinco jovenes de un barrio de las afueras de Madrid decidieron
realizar un documental para desmitificar su realidad y expresar sus
ideas sobre la educacién, el futuro, el trabajo, el feminismo, los
prejuicios... A lo largo de la pelicula se dieron cuenta de que muchas
de estas preocupaciones probablemente sean compartidas por el
resto de jovenes y personas del barrio.


https://youth-theatre.eu/
https://youth-theatre.eu/
https://gyop.de/
https://gyop.de/
https://gyop.de/
https://gyop.de/
https://gyop.de/
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-3445/MMM_IO1_competences_23.07.2023_web.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-3445/MMM_IO1_competences_23.07.2023_web.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-3445/MMM_IO1_competences_23.07.2023_web.pdf
https://www.filmin.es/pelicula/mi-barrio-vallecas
https://www.filmin.es/pelicula/mi-barrio-vallecas

VVamos a practicar

Si bien es importante comprender la teoria detrds de la creaciéon audiovisual, la practica es clave para
desarrollar la habilidad. A continuacién, se presentan algunos ejercicios de muestra que los trabajadores
juveniles pueden implementar para ayudar a otros a practicar habilidades cinematograficas esenciales.

Actividad #1: Taller de escritura de quiones

Objetivo: Ensefar a los participantes como desarrollar un guion, centrandose en el dialogo, el
desarrollo de los personajes y los elementos narrativos.

Paso 1. Introduccidon basica a la escritura de guiones

Explicar el propdsito de un guion en el cine, enfatizando cémo guia tanto al director como a los
actores para dar vida a una historia.
Introduzca los elementos clave de un guion:
o Dialogo: Las palabras habladas de los personajes, que ayudan a transmitir sus emociones y
personalidades.
e Lineas de accidn: breves descripciones de las acciones de los personajes y elementos
visuales esenciales en cada escena.
o Descripciones de personajes: notas breves sobre la apariencia de los personajes o
cualquier otro detalle clave.

Paso 2. Lluvia de ideas

Pida a los participantes que piensen en una idea sencilla para una historia que pueda
convertirse en un cortometraje. A continuacién, se ofrecen algunas preguntas que pueden ayudar
a desarrollar la idea:

e ;Quienes son los personajes principales?

e ;Cual es el conflicto o objetivo principal?

e ;Qué mensaje quieres transmitir?
Anime a todos a compartir un breve resumen de su historia con el grupo.

Paso 3. Redaccién del guion

Dé tiempo a los participantes para que escriban un guion breve basado en la historia que
idearon. Recuérdeles que deben centrarse en un didlogo natural y atractivo que refleje las
personalidades de sus personajes.

Paso 4. Sesion de retroalimentacion y revision

Forme parejas de participantes y animelos a compartir sus guiones entre ellos, brindando
comentarios sobre la claridad y el flujo general de la historia. Luego, deles un tiempo para
ajustar los guiones en funcién de los comentarios recibidos.



VVamos a practicar

Actividad #2: Desafio
Storyboarding

Objetivo: Los participantes aprenderan los fundamentos del storyboarding y aplicaran sus
conocimientos creando sus propios storyboards.

Plantilla de storyboard: (Por favor, cree una copia antes de usarla)

Paso 1. Esquema de la historia

Comience con una breve explicaciéon de qué es un storyboard y su importancia en la creacién
audiovisual. Explique que sirve como plan visual para la pelicula, ayudando a organizar los
pensamientos y a comunicar las ideas con claridad.

Pideles a los participantes que identifiquen escenas clave en el guion que escribieron como
parte de la Actividad #1 o que piensen en otra idea de pelicula que les gustaria implementar.

Paso 2. Visualizar las escenas

Proporciona una plantilla de storyboard que incluya cuadros en blanco para bocetos, junto con
lineas para notas. Como alternativa y una opcién mas sostenible, puedes utilizar una plantilla
digital, disponible aqui. Después de compartir la plantilla, asegurate de explicar su estructura y
elementos.

Indique a los participantes que dibujen bocetos sencillos para cada toma o que busquen
imagenes que puedan representarlas visualmente. Pueden usar imagenes de Internet o dibujar
monigotes, formas basicas o simbolos para representar personajes y escenarios.

Paso 3. Agregar descripciones y detalles

Explique la importancia de incluir detalles como angulos de cadmara, didlogos y descripciones de
escenas. Analice coémo estas notas ayudan a transmitir la historia y guian el proceso de
grabacioén.

Pideles a los participantes que escriban todos los detalles y descripciones, junto a la
visualizaciéon de la toma respectiva.

Paso 4. Revision de los guiones graficos

Incentive a los participantes a compartir sus guiones graficos entre si en grupos pequenos.
Después de compartirlos, los participantes deben tomar notas sobre las sugerencias o preguntas
planteadas por sus compaferos. Luego, pueden mejorar sus guiones graficos en funcién de los
comentarios.

Ejemplo. Plantilla de storyboard:

1. Numero de fotograma: Numero secuencial de cada fotograma del storyboard.
2. Imagen: Bocetos o fotografias simples que representen la escena o toma.

3. Accion: Descripcién de lo que sucede en la escena.

4. Didlogo: Cualquier didlogo o pista de audio importante incluida en la escena.
5. Tipo de toma: por ejemplo, primer plano, plano medio, plano general.



https://www.canva.com/design/DAGM-aeRFnU/aALH_CvfPqk45zWwFxS09Q/view?utm_content=DAGM-aeRFnU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGM-aeRFnU/aALH_CvfPqk45zWwFxS09Q/view?utm_content=DAGM-aeRFnU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview

VVamos a practicar

Actividad #3: Ejercicio de
composicion e iluminacion

Objetivo: Ensefar a los participantes los fundamentos de la composicidon de las tomas y la
iluminacién, enfatizando cémo el encuadre y la luz impactan en la narracion y el estado de
animo.

Paso 1. Introduccion a la composicion de la toma

Comience por analizar cémo la composicion moldea la perspectiva del publico y atrae la
atencién hacia los elementos principales. Continle presentando principios basicos, como:
* Regla de los tercios: dividir el encuadre en tercios para colocar los sujetos en lugares
visualmente mas atractivos.
e Lineas principales: uso de lineas (por ejemplo, carreteras, paredes) para guiar la mirada del
espectador hacia el tema.
e Encuadre y profundidad: crear profundidad colocando sujetos en primer plano, plano medio
y fondo.
Muestre ejemplos de tipos de tomas comunes y analice su impacto narrativo:
e Primer plano: resalta las emociones y los detalles.
e Plano medio: muestra méas del lenguaje corporal del sujeto.
e Plano general: proporciona contexto, configura la escena o muestra relaciones.

Paso 2. Introduccion basica de iluminacion

Explique cémo la iluminacién influye en el estado de animo, el tono y la visibilidad de una
escena.
Técnicas basicas de iluminacion:

¢ Luz clave: La fuente principal de luz, a menudo la mas brillante, que resalta el sujeto.

¢ Luz de relleno: una fuente de luz secundaria para reducir las sombras.

o Luz de fondo: se coloca detrds del sujeto para crear separacién del fondo.

Paso 3. Actividad

Indique a los participantes que tomen 3 o 4 fotografias diferentes del mismo sujeto utilizando
distintas composiciones (primer plano, plano medio, plano general). Animelos a experimentar
con la regla de los tercios y las lineas principales. Pueden hacerlo en parejas o de forma
individual.

Utilizando las fuentes de luz disponibles, pida a los participantes que creen diferentes
configuraciones de iluminacion.

Paso 4. Revision y discusion en grupo

Pida a cada grupo que comparta sus fotos favoritas y explique sus elecciones de composicién e
iluminacién. Brinde comentarios sobre qué tan bien cada foto capturd el ambiente y como la
iluminacion influyé en el efecto.



VVamos a practicar

Actividad #4: Conceptos basicos de
edicion y posproduccion

Objetivo: Presentar a los participantes las aplicaciones de edicion basicas que elijan.
Demostrarles las habilidades y técnicas fundamentales de edicién, lo que les permitira
perfeccionar su metraje y crear un video coherente y pulido.

Paso 1. Introduccion a las aplicaciones de edicion

Presentar los programas de edicién de video mas populares, como DaVinci Resolve, Adobe
Premiere Pro o CapCut, InShot para moviles.

Demuestre brevemente las funciones bdasicas de edicidon, como cortar, hacer transiciones y
agregar musica, utilizando una aplicacién a la que los participantes tengan acceso.

Paso 2. Edicion de videos junto a los participantes

Abra el software de edicidon elegido y demuestre cdmo realizar ediciones basicas con imagenes
de muestra. Mientras guia a los participantes por los pasos necesarios para recortar clips,
organizar escenas y agregar transiciones, animelos a que sigan el proceso en sus dispositivos.
Muéstreles coémo agregar efectos simples o musica para mejorar sus videos.

Paso 3. Resultados finales y reflexion

Concluya revisando los resultados finales y reflexionando sobre cémo las decisiones de edicidn,
como los cortes y los efectos de sonido, influyeron en el producto final.




Enlaces y recursos utiles para
concursos cinematograficos en Europa

Si bien no existe un Unico recurso que enumere todos los concursos de creacidon audiovisual en
Europa, aqui hay algunas vias utiles para encontrar el adecuado para vosotros:

European Film
Academy Short Film
Network

FilmFreeway

Festivales de cine
por pais

Sitios web especificos
de cada género

Esta red incluye festivales de cine de toda Europa que exhiben
cortometrajes. Pueden organizar concursos o proporcionar pistas
para concursos relacionados con vuestro género y estilo.

Esta plataforma en linea enumera varios festivales y concursos de cine
en todo el mundo, incluidos algunos en Europa. Puede filtrar su
busqueda por ubicacién y categoria para encontrar concursos relevantes

Busque festivales de cine en el pais europeo de destino. Muchos
festivales tienen concursos de cine asociados junto con las
proyecciones. Explore recursos como la lista de festivales de cine
por pais de Wikipedia para encontrar posibilidades.

Busque sitios web dedicados al género de su pelicula (animacion,
documental, etc.). Estos sitios suelen ofrecer listas de concursos o
recursos para cineastas.

Consejo adicional: jTen en cuenta la fecha! Asegurate de consultar las fechas limite del
concurso y aseglrate de tener tiempo suficiente para enviar tu pelicula.


https://www.europeanfilmacademy.org/industry/european-film-academy-short-film-network/
https://www.europeanfilmacademy.org/industry/european-film-academy-short-film-network/
https://www.europeanfilmacademy.org/industry/european-film-academy-short-film-network/
https://filmfreeway.com/festivals
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_film_festivals_in_Europe
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_film_festivals_in_Europe

Herramienta de autoevaluacion

La mejor manera de evaluar las habilidades cinematograficas adquiridas es mediante un enfoque
practico: filmar un video corto desde cero, que abarque todo, desde la escritura del guion hasta la
composicion de la toma y la edicion. Se puede hacer en grupos pequeios o en parejas, lo que permite a
los jévenes colaborar y compartir el conocimiento entre si. Es una buena idea realizar una proyeccién de
la pelicula, seguida de una sesion de autorreflexidon y retroalimentacién posterior, para hablar sobre los
desafios y las posibles lagunas en el conocimiento, y evaluar las habilidades y los métodos utilizados.

Otra herramienta valiosa para evaluar el desarrollo de las habilidades es el cuestionario de
autoevaluacion. Ofrece a los participantes la oportunidad de reflexionar sobre su comprensién de los
conceptos clave de la creacién audiovisual y proporciona una manera de medir su progreso antes y
después de los talleres realizados. Junto con el proyecto de video, este enfoque proporciona una vision
integral de los conocimientos tedricos y practicos.

Ejemplo de cuestionario de autoevaluacion

Para cada afirmacién a continuacién, elija el nimero que mejor represente su nivel de
comprension, donde 1 = "No estoy familiarizado en absoluto"y 5 = "Estoy muy familiarizado".

1. Entiendo la estructura basica de un guion (dialogos, acciones y descripciones de escenas).
12345

2.Sé cémo crear didlogos realistas y atractivos para los personajes.
12345

3. Puedo describir el propodsito de las descripciones de personajes en un guion.

12345



Ejemplo de cuestionario de autoevaluacion

2. Composicion de la toma

erramienta de autoevaluacion

4, Estoy familiarizado con la “regla de los tercios” y como utilizarla para encuadrar una toma.
12345

5. Sé la diferencia entre un primer plano, un plano medio y un plano general y cuando
utilizarlos.

12345

6. ¢Qué tan seguro esta usted al utilizar técnicas de composicion para guiar la atencion del
espectador dentro de una escena?

12345

7. Conozco las funciones de los diferentes tipos de luz en una configuracién de iluminacion
basica.

12345

8. Entiendo como las elecciones de iluminacidon pueden influir en el estado de dnimo de una
escena.

12345
9. Me siento cédmodo configurando la iluminacién basica para diferentes escenas o entornos.

12345




Ejemplo de cuestionario de autoevaluacion

4. Storyboarding

erramienta de autoevaluacion

10. ;Qué tan comodo te sientes al delinear la idea de una historia e identificar sus escenas
clave antes de comenzar el storyboard?

12345

11. ;Qué tan bien entiendes el proceso de esbozar escenas simples que transmitan
claramente el flujo visual de una historia?

12345

12. ;Qué tan seguro estas de agregar notas de accién, didlogos y angulos de camara a tu
storyboard para comunicar los detalles de cada escena?

12345

5. Edicion y postproduccion

13. Entiendo que el propdsito principal de la edicién es crear una historia coherente.
12345

14. Estoy familiarizado con al menos una aplicacion basica de edicion para teléfonos
inteligentes.

12345

15. Puedo identificar tipos comunes de transiciones y comprender su propdsito en la
narracion.

12345




Herramienta de autoevaluacion

Ejemplo de cuestionario de autoevaluacion

16. Puedo describir las tres fases principales de la creacion audiovisual (preproduccién,
produccion, posproduccion).

12345
17. Sé la diferencia entre una “escena” y una “toma” de pelicula.
12345

18. Entiendo el papel del sonido en la creacién audiovisual y puedo nombrar formas en las
que mejora la narracion.

12345
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Youthpass es un instrumento de reconocimiento europeo
para identificar y documentar los resultados de aprendizaje
adquiridos en proyectos de los programas Erasmus+
Juventud y del Cuerpo Europeo de Solidaridad.

e Youthpass promueve la reflexiéon individual y la
concienciacién sobre el aprendizaje y ayuda a hacer
visibles los resultados del aprendizaje para los propios
aprendices y para los demas.

e Tiene como objetivo reforzar las practicas reflexivas en
el trabajo juvenil y las actividades solidarias, mejorando
asi su calidad y reconocimiento.

e También apoya las trayectorias continuas de los jovenes
y de los trabajadores juveniles, y...

e aumenta la visibilidad del valor del compromiso europeo

En el ambito del trabajo juvenil y, por tanto, en el contexto
del Youthpass, hablamos del reconocimiento del
aprendizaje no formal e informal en el ambito juvenil, y del
reconocimiento del trabajo juvenil (como practica
educativa). En términos de aprendizaje no formal e informal,
Youthpass busca potenciar el reconocimiento tanto del
proceso de aprendizaje como de los resultados del
aprendizaje: las competencias desarrolladas en el trabajo
juvenil.
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https://www.youthpass.eu/en/
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Las competencias clave se agrupan en ocho areas
principales, aunque estan interconectadas y se
complementan entre si.

Competencia en alfabetizacion
Competencia multilingiie
Competencia matematica y
competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria (STEM)
Competencia digital

Competencia personal, social y de
aprender a aprender

Competencia ciudadana
Competencia en iniciativa
empresarial

Competencia en conciencia y
expresion cultural

Los nuevos certificados Youthpass para 2021-2027 utilizan el
European Training Strategy (ETS) competence model for youth
workers to work internationally como marco de referencia para la
autoevaluacion de los participantes en actividades de formacién
(trabajadores juveniles y otros profesionales del trabajo juvenil),
asi como de los miembros del equipo.

Las areas de competencia ETS utilizadas en Youthpass son:

//



https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/tc-rc-nanetworktcs/youthworkers-competence-model/
https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/tc-rc-nanetworktcs/youthworkers-competence-model/

Co-funded by
the European Union

(‘Mi quia de
creacion digital

Guia para trabajadores juveniles

long
+eroad

of the %WSCE

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en este
documento son, sin embargo, los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unién
Europea o la Agencia Ejecutiva Europea en el Ambito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la
Unidn Europea ni la EACEA se hacen responsables de las mismas.
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